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Nos sentimos honrados de proporcionarte este PRACTITIONER en PNL con
certificacidon internacional, el cual ha sido disenado cuidadosamente y preparado
con todo el conocimiento que hemos adquirido desde 2014, y con nuestra
experiencia con mas de cien Practitioners de PNL certificados.

Estamos emocionados de que te unas a nosotros en este viaje al maravilloso mundo
de |la PNL, donde podras disenar tu propia historia personal.

Contaras con el apoyo de nuestro increible equipo y los innumerables recursos
ofrecidos por la PNL. Estas herramientas se pueden aplicar de inmediato en tu vida
cotidiana, permitiéndote triunfar sobre cualquier desafio y convertirte en el héroe o

heroina de tu propia historia.
iEmbarcate en esta emocionante aventura junto a nosotros!
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¢ Te identificas con alguna de
estas situaciones?:

- ¢Quieres cambiar y no sabes como?

- ¢ Tu Mmente pareceria que tiene vida propia y te gustaria aprender a
manejarla?

. Como Psicologo/a, Terapeuta, Coach, Docente, Lider o Estudiante
alguna vez te has sentido limitado respecto a recursos y herramientas
para tu cambio personal?

« Quisieras mejorar la relacion y la comunicacion con tu entorno, pero
tampoco sabes ;como?

- ¢ No sabes como conectar con determinados estados emocionales?

- Seria magnifico aprender a generar espacios seguros y de confianza,
pero ite cuesta?

- A pesar de gque te esmeras explicando algo de manera légica, ¢las
otras personas pareceria que funcionan desde otro tipo de lenguaje?

- cTlenes tendencia o conoces a personas con tendencia a pensamien-
tos negativos?

- Dicen gque las respuestas se hallan en el presente, sin embargo, ite
cuesta dejar de lado el pasado o el futuro?

« Las formas clasicas de establecer metas, objetivos y planes de accion,
cMmuchas veces no te ayudan como quisieras?

. Sientes que tu percepcion de autoestima / autoimagen no es la que te
esta ayudando y no sabes como mejorarla y fortalecerla.

- ;Muchas veces necesitas generar nuevos habitos y contrarrestar |a
procrastinacion?

- ¢Sientes que necesitas nuevas herramientas para tu liderazgo perso-
nal, familiar o empresarial?

Si te sientes identificado/a con alguna de las anteriores situaciones, es-
tamos seguros de que este Practitioner en PNL te ayudara a encon-
trar las respuestas, recursos y herramientas que necesitas. . '



En este sentido, ;qué te llevaras de la 1lva. version
del Practitioner en PNL??:

- Aprenderas a generar contextos de empatia en tu entorno.

- Aprenderas a manejar y gestionar tu mente.

- Obtendras multiples herramientas para realizar los cambios que nece-
sitas a nivel personal y como profesional, para trabajar con otras perso-
nas.

- Mejoraras tus relaciones personales y aspiracionales, por ejemplo, con
el dinero, la abundancia o con lo que td necesites.

- Aprenderas a gestionar tus emociones.

- Aumentaras tu autoestima, autoconfianza y autovaloracion.

+ Aprenderas a gestionar tus percepciones, tus modelos mentales y de
otras personas.

- Podras desarrollar nuevas conductas y habitos potenciadores.

- Aprenderas a definir y gestionar tus metasy objetivos desde el lengua-
je del inconsciente (imagenes, sonidos, sensaciones, simbolos y meta-
foras).

- Aprenderas maneras especificas y eficaces para conectar con el pre-
sente.

+ Fortaleceras tus habilidades para liderazgo, trabajo en equipo, hego-
clacion, ventas y planificacion.

+ En cada clase, te garantizamos, te llevaras recursos y herramientas
para tu vida profesional y/o personal.

- Auto-conocimiento y desarrollo personal en cada clase desde |la viven-
cia (learning by doing) con el acompanamiento de facilitadores espe-
cializados en capacitacion en PNL.

Todo este aprendizaje a traves de clases sincronicas y ejercicios viven-
ciales (80% del tiempo), adecuados a la realidad boliviana y sistema vir-
tual zoom.



CARACTERISTICAS DEL CURSO

DOBLE CERTIFICACION

1. De la International Association of
Neurolinguistic Programming -
IANLP, con base en Suiza
(www.ia-nlp.org). Es la asociacion
mas grande e importante de PNL
en el mundo. Este sello te acredita a
nivel mundial y con el selloy el ID de
numeracion, es totalmente facil de
identificar e imposible de falsificar.

2.Del Instituto Americano de Forma-
cion e Investigacion - |AFI
(www.pnliafi.com). Con base en Ar-
gentina. Es el Instituto mas grande
de PNL en Latinoamérica.

Requisitos para la doble certifica-
cion:
80% de asistencia.

- Aprobar el examen tedrico y practico.

A

DATOS IMPORTANTES

1. NO PARA TERAPIA.- Este curso esta
orientado para procesos enfocado en
el presente y logro de resultados en el
futuro. No tiene el enfoque para tera-
pia, salvo un profesional preparado en
el area.

2. REQUISITO PARA CERTIFICAR
-+ 80% de asistencia.
- Aprobar |la evaluacion tedrica.
- Aprobar |la evaluacion practica.
- Tener cumplidas todas las cuotas.

DIRIGIDO A:

Seas un/a coach/a, psicélogo/a, tera-
peuta, educador/a, lider, estudiante o
profesional de cualgquier campo,
tienes la posibilidad de desarrollarte y
llevar tus habilidades personales, pro-
fesionales y de comunicacion al si-
guiente nivel,

Al integrar recursos y herramientas
del mundo de PNL, puedes cambiar,
mejorar, transformar tu vida personal
y profesional.




1. Entretenida y personalizada, con un
enfoque desde el Coaching Ludico, el
hacer y la vivencia. Buscamos el efecto:
que se quede “EN LA PIEL" (learning by
doing), por esta razon nuestras clases
son 80% de vivencia y 20% de teoria.

2.En todas las clases al menos aprendes
un recurso geneérico y especifico para
tu diario vivir y tu profesion.

3.Clases virtuales - sincronicas via Zoom.
Todas se graban para posterior revision
o estudio. Transmision de conocimien-
to tedrico.

4. Acompanamiento personalizado du-
rante y despues de clases.

5.Complemento pedagogico con Gestalt
y Coaching Ontologico.

6.Juegos y dinamicas adaptadas especi-
ficamente para el mundo virtual.

7.Ademas del contenido propio de PNL,
se tendran clases especiales de cons-
truccion grupal y dinamicas de apren-
diza, asi como la vivencia de desarrollo
personal en funcion del "Viaje del
Heroe". Los mismos puede ser utiliza-
dos para teambuilding.

1. Manual especializado del Practitioner,
elaborado por 'Meta Humano' mas la
adaptacion del Manual de Practitio-
ner de |AFI.

2. Plataforma virtual especifica para la
formacion.

3. Material complementario del Practi-
tioner, especializado en PNL, disponi-
ble en la plataforma virtual.

4.Uso de plataformas lddicas especiali-
zadas para el aprendizaje.

Inicio: 15 de noviembre de 2023.
Final: O5 de mayo de 2024.

Horario: 19:30 a 22:30.
Dias: Miércoles y jueves.

Total hrs.: 132 horas de formacion en
VIVO.

Total videonconferencias: 44 video-
conferencias.




1. Blenvenldufa al magico mundo de la PNL

Vi.

Vil.

Qué es la PNL? / Historia de la PNL.

Los pilares de la PNL.

Construccion de objetivos SMART
GOALS.

Agudeza sensorial, flexibilidad.
Presupuestos fundamentales de la PNL.
Curva de aprendizaje y la importancia
de desaprender.

Como es y como funciona el cerebro
triuno.

i EI poder de la comunicacion con PNL

Vi.

Vil.

vill.

Aspectos y problemas de la comunica-
cion humana.

¢COmo generar espacios de confianza?
- Calibracion y rapport.

Metamensajes y congruencia en la co-
municacién.

Comunicacion verbal y no verbal (digital
/ analdégica). La busqueda de la cohe-
rencia.

Axiomas de la comunicacion.

La no-escucha, la empatiay lo que sies
la escucha activa.

Estructura personal: de superficie y pro-
funda.

La llave de |la exploracion personal y las
preguntas poderosas: el Metalenguaje.

Filtros mentales: distorcion, eliminacion,

generalizacion.

3. Cﬂdlflcacmn mental con PNL

Wi,

Vil

Wil

La comunicacion con la PNL

. Cual es el canal visual, auditivo, kinestésico,
olfativo, gustativo (VAKOG)?

cComo saber el canal utilizado por la otra
persona a nivel fisiolégico, por el lenguaje y
por el movimiento ocular?

:Como gestionar, aplicar, utilizar los canales
VAKOG?

Generacion de nuevas conductas con PNL
desde el VAK.

Los elementos v el lenguaje del subconcien-
te: las submodalidades.

iQue es vy los tipos |la linea de tiempo?
Submodalidades en el tiempo.

4. Resolucion de conflictos internos y ex-
ternos

Ia.

IV,

Wi

Aprender a ver y entender el mundo
desde todas las opticas y enfoques: po-
siciones perceptuales en PNL (Ira, 2da,
3ra, 4ta, Sta posicion).

Variantes de |las posiciones perceptua-
les.

Mejoramiento de vinculos desde la PNL.

Aplicacion de posiciones perceptuales +
submodalidades.

La intencidon positiva de todas las con-
ductas.

(Cémo integrar opuestos?

Definicion de anclaje.

5. Estadus. de trance

.

Vi,
Vi

Viil.

El modelo de hipnosis de Milton Erick-
SOn.

Patrones linguisticos del inconsciente
hurmano.

Introduccion al lenguaje VAGO de |a hip-
NOSIS.

Inducciones en estados de trance y rela-
jacion para el control emocional y del
estrés (estado alfa - conciente) desde el
lenguaje VAGO.,

Concepto de reencuadre de conductas.
Diferentes tipos de reencuadres.

Usos vy aplicaciones de los niveles neuro-
l6gicos de Robert Dilts.

Reencuadre de conductas en estado de
trance de & pasos.




El futuro
no se predice,
se lo crea.
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PLANES DE PAGO

VALOR OFICIAL
Hasta &l 16 de octubre

1. Bs. 850.- hasta 16-Nov-23
2. Bs. 850.- hasta 10-Dic-23
3. Bs. 850.- hasta10-Ene-24
4. Bs. B50.- hasta 10-Feb-24
5. Bs. 850.- hasta10-Mar-24
6. Bs. B50.- hasta 10-Abr-24

Total: Bs. 5100,

PRECIO POR
PRONTO PAGO

Hasta el 08 de noviembre

—

1. Bs.500.- hasta 08-Nov-23
2. Bs. 840.- hasta10-Dic-23
3. Bs. 840.- hasta 10-Ene-24
4. Bs. 840.- hasta 10-Feb-24
5. Bs. B40.- hasta 10-Mar-24
6. Bs. 840.- hasta 10-Abr-24

Total: Bs. 4.700.-
Ahorra Bs. 400.-

PRECIO POR
Miembro ACCB - UPB

Hasta el 08 de noviembre

11-

Bs. 500.- hasta 08-Nov-23
Bs. 760.- hasta 10-Dic-23

Bs. 760.- hasta 10-Ene-24
Bs. 760.- hasta 10-Feb-24
Bs. 760.- hasta 10-Mar-24
Bs. 760.- hasta 10-Abr-24

;h kNN

Total: Bs. £.300.-
Ahorra Bs. 800.-

PAGO AL
CONTADO

Hasta el 08 de noviembre

1. Bs. 500.- hasta 08-Nov-23
2. Bs. 3.500.- hasta 16-Nov-23

Tﬂta I: ES! 41-0[][]!_
’ aAhorra Bs, 1.100.-

PASOS PARA LA INSCRIPCION

GRUPO DE

! 3 PERSOMAS

Hasta el 08B de noviembre

1. Bs.500.- hasta 08-Nov-23
2. Bs. 650.- hasta10-Dic-23
3. Bs. 650.- hasta 10-Ene-24
4, Bs. 650.- hasta 10-Feb-24
5. Bs.650.- hastal0-Mar-24
6. Bs. 650.- hasta 10-Abr-24

Total: Bs. 3.750.-
Ahorra Bs. 1.35%0.-

1. Abonar la matricula (para reservar tu cupo y aprovechar descuentos por pronto pago hasta el 08 de noviembre).
2. Enviarnecs el comprobante de pago de abono al curso. Puedes pedir codigo QR al 788-41152.

3. Completar la ficha de inscripcién.



WATER ALMENDARES

Director de “Meta Humano”

« FORMACION ACADEMICA
. Master en Administracion de Empresas - MBA (UPB - Bolivia / USACH -
Chile)
Master en Psicoterapia Gestaltica (UMSA - Bolivia/IGW - Alemania)
En proceso para ser terapeuta Gestaltico (IGW - Alemania)
Master Trainer en PNL (IAFI - Argentina)
- Coach Ontologico - Professional Certified Coach ACTP (IAFI - Argentina)
PNL - Fellow Member Trainer (IANLP - Suiza)
Master Trainer en Hipnosis Ericksoniana (IAFI - Argentina)
Diplomado en Educacion Superior (UMSA - Bolivia)
Diplomado en Comunicacion No Verbal (lAFI - Argentina)
Diplomado en Coaching y Gestion de RRHH (UPB - Bolivia)
Diplomado en Coaching Certificado (UPB - Bolivia)
Diplomado en Coaching Empresarial (UPB - Bolivia)
Facilitador ladico (PITAGORAS - Argentina)
Lic. en Administracion de Empresas (UPB - Bolivia).

- EXPERIENCIA COMO FACILITADOR

- Director de "Meta Humanao". Facilitador de 10 versiones del Practitioner
en PNL, 2 versiones del Master en PNL, 1 version de Especializacion en
Coaching Ontoldgico. Cada formacién con 130 hrs. de carga académica.
Docente de Post Grado UPB (Coaching, PNL, RRHH) v Maestria UCB
(Coaching y Liderazgo)
Director Coaching and Development Foundation (CDF).
Responsable de La Paz de |la Asoc. de Coaches Certificados de Bolivia
(ACCB)
Responsable del area de Coaching Deportivo del Centro de Alto Rendi-
miento (CAR - GAMLP) / 2017 - 2020

- DATO PERSONAL QUE ME LLENA DE ORGULLO
- Seleccionado boliviano. Campedn Panamericano de Raquetbol {Cali -
Colombia, 2009)
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WhatsApp: 605-11552 | 788-41152
Facebook | Instagram: metahumanook
© 2016-2023 | “Meta Humamo" All Rights Reserved
La Paz - Bolivia
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