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Como Centro de Desarrollo y Empoderamiento Personal es un orgullo el ofrecerte
esta propuesta, trabajada y acoplada a la realidad boliviana para estar a la altura de
cualquier formacion de Trainers (formadores) en el mundo.

Para nosotros, ser Trainer conlleva una gran y hermosa responsabilidad, porque se

prepara para ser un agente de cambio empresarial y social a través de la educacion,

a través de compartir y entregar su conocimiento con grupos de diferente indole y
equipos de trabajo.

A nivel personal, consideramos al Trainer como alguien muy valioso/a, porque cons-
truye su legado y su trascendencia personal a través de la entrega de su unicidad y
del servicio a los demas.

En este sentido, futuro Trainer, sera un privilegio, nos permitas acompanarte en tu
camino y poder trabajar de la mano en tu desarrollo como capacitador y formador,
es decir, como un Trainer en PNL.
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- No soy lo suficientemente bueno para capacitar equipos 0 grupos
de personas.

- Mi curso, mi capacitacion no estara a la altura de las expectativas.

- Nadie pagara por mis cursos y capacitaciones.

- A la gente no le gustara mi contenido.

- Mi curso o capacitacion no tendra buenos comentarios. Seguro
me criticaran.

- No tengo tiempo para capacitar.

- No tengo la suficiente experiencia para la capacitacion.

- Soy muy joven (0 muy mayor) para capacitar equipos 0 grupos.

- La capacitacion y formacion de equipos no es para mi. Es muy
complicado.

+ Hay capacitadores mucho mejores que yo.

- No es viable econdmicamente ser capacitador o formador de
equipos y grupos.

Si te sientes identificado/a con alguna de las anteriores situaciones,
te entendemos. Y si, N0s pasa a muchos de nosotros.
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Creemos firmemente que todos los seres humanos tienen un don, un regalo que han venido a entregar al mundo. Regalo
que puede traducirse en inspirar, motivar y/o generar cambios a nivel personal, familiar, empresarial, deportivo o colectivo.

Por esta razon, nuestra propuesta del Trainer se sostiene sobre |los siguientes puntos:

1. Sacar a relucir tu vision, tu propodsito, tu mision de vida en esta drea como capacitador/a. En definitiva, conectar con la
fuerza que habita en ti, con la esencia de tu alma, con tu identidad como capacitador/a.

2.Fortalecer tus habilidades pedagogicas, de liderazgo personal y grupal, de gestion de energia y técnicas sobre como dise-
Nar talleres, entrenamientos, capacitaciones o conferencias a diferentes grupos y equipos.

3. Explorar y desarrollar tu manera Unica y diferente de cémo presentarte en el mundo como capacitador/a en funcién a tus
valores personales. Es decir, trabajaremos sobre tu Marca Personal, como tu mas importante tarjeta de presentacion.




1. De la International Association of
Neurolinguistic Programming -
IANLP, con base en Suiza
(www.ia-nlp.org). Es la asociacion
mas grande e importante de PNL
en el mundo. Este sello te acredita a
nivel mundialy con el selloy el ID de
numMmeracion, es totalmente facil de
Identificar e imposible de falsificar.

2.Del Instituto Americano de Forma-
cibn e Investigacion - |AFI
(www.pnliafi.com). Con base en Ar-
gentina. ks el Instituto mas grande
de PNL en Latinoamérica.

Requisitos para la doble certifica-
cion:
- 80% de asistencia.

- Aprobar el examen tedrico y practico.

Nota.- Como examen practico se en-
tiende facilitar un taller (supervisado)
con publico abierto.

9,

1. Conectar con tu identidad vy esencia
como capacitador/a.

2.Explorar y desarrollar tu Marca Perso-
nal desde el llamado de tu legado y tu
trascendencia como capacitador/a y
formador/a.

3.Utilizar conocimientos pedagogicos
avanzados con herramientas de PNL.

4 Fortalecer tu liderazgo personal y
manejo grupal.

5.Disenar  talleres, capacitaciones,
cursos y conferencias en funcion a tus
Intereses y valores personales.

Masters en PNL - JANLP con el llama-
do personal a contribuir, dirigir, lide-
rar o abrir posibilidades en su entorno
a través de |la capacitacion o en entre-
namientos de diferente indole.

En el casode que notenerelavaldela
IANLP, se debe pasar por el proceso
de 'post certificacion'. En este caso,
por favor comunicarse con nosotros al
whatsApp: 788-41152.




1. Clases virtuales - sincronicas via
Zoom. Todas se graban para posterior
revision o estudio.

2. Transmision de conocimiento tedrico.

3.Generacion de espacios de practica.

4 Aprendizaje en la piel, es decir, cada
tema desde lo vivencial. Para noso-

tros, la mejor manera de aprendizaje.

5.Acompanamiento personalizado du-
rante y después de clases.

6.Complemento pedagogico con Ges-
talt y Coaching Ontologico.

7.Juegos y dinamicas adaptadas espe-
cificamente para el mundo virtual.

8.Reconocimiento e integracion de
creencias limitantes sobre el ser ca-
pacitador/a.

1. Manual especifico del Trainer, ela-
borado por 'Meta Humano' mas la
adaptacion del Manual de Trainer
de |AFI.

2. Plataforma virtual especifica para la
formacion.

3.Meditaciones especificas para el
Trainer. Entendemos que la mejor
manera para conectar con la im-
pronta y sintonia personal es el con-
tacto interno.

4. Material complementario del Trai-
ner, especializado en PNL, disponi-
ble en la plataforma virtual.

5.Uso de plataformas ludicas especia-
lizadas para el aprendizaje.

Inicio; 16 de octubre de 2023.
Final: 21 de abril de 2024.

Horario: 19:30 a 22:30.
Dias: Lunes y martes.

Total hrs.: 142 horas de formacion en
VIVO.

Total videonconferencias: 44 video-
conferencias.




1. Identidad, misidon y trascendencia
como Trainer (capacitador/a).

I. Tuscaidasy fracasosson parte de
tu unicidad: tu mayor recurso

Il. Creencias y valores como capaci-
tador

. Niveles |[ogicos como capacitador

Iv. Gestion de los estados internos
del capacitador

v. Metamapa para Trainers

2.Marketing y branding como capaci-
tador

. ¢(Qué es una Marca Personal?

ii. Elregalo/el don de tu Marca

ili. Tu frecuencia de Marca

Iv. El disparador de tu Marca

v. El moodboard (cuadro emocio-
nal) de tu Marca

vl. Tu promesa de Marca

vil. La esencia de tu Marca ;quiéen
soy?

viii. Héroe / Heroina de tu Marca

I}_.il“f

3. Diseno de presentaciones

1.
\V2

Vi,
Vil.

Viil.
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XI.

XII.

X111,

X1V,

Fundamentos y herramientas de la PNL
para el aprendizaje.

¢Como funciona el aprendizaje desde la
PNL?

Disenar para el aprendizaje.
Entendiendo las caracteristicas de un
curso / capacitacion / taller ‘ganador’
Transformacion humana a través de la
educacion ;como?

Impronta del curso / capacitacion / taller.
El paso a paso del proceso de creacion de
contenido.

Configuracion de inicios y clerres de ta-
leres — capacitaciones.

Establecer los resultados - objetivos es-
perados.

Fragmentacion y secuenciacion de infor-
macion y vivencia.

Entrega de informacion y descubrimien-
to.

Planificar metddicamente capacitacio-
nes en funcidn a los sistemas de repre-
sentacion, metaprogramas y estilos de
aprendizaje de los participantes.
Simpatia, ritmo vy liderazgo con diferen-
tes niveles de grupos y variedad de mé-
todos.

Las evaluaciones

Vi.

Vil.

4. Diseno de ejercicios y dinamicas

La psicologia de la motivacion humana.
Como motivar y mantener la motivacion
en el publico.

Especificar los resultados esperados de
los ejercicios.

Aprendizaje cubierto y encubierto.
Explicacion de ejercicios — microdemos-
traciones.

cComo enriguecer la presentacion? - Uso
de ayudas visuales, auditivas y kinestési-
cas para la presentacion.

Uso de metaforas para las instrucciones
del proceso y el preencuadre.




Si quieres cambiar
el mundo, cambia
la educacion




f

\

e —

VALOR OFICIAL
Hasta el 16 de octubre

hasta 16-Oct-23

hasta 10-Nov-23
hasta 10-Dic-23

hasta 10-Ene-24
hasta 10-Feb-24
hasta 10-Mar-24
hasta 10-Abr-24

1. Bs. 550.-
2. Bs. 1.210.-
3. Bs. 1.210.-
4. Bs. 1.210.-
5. Bs. 1.210.-
6. Bs. 1.210.-
7. Bs. 1.210.-

Total: Bs. 7.810.-

o

1. Presentar certificado de Master en PNL avalado por IANLP.

VAN

PASOS PARA LA INSCRIPCION 9’

PLANES DE PAGO

PRONTO PAGO
Hasta el 11 de octubre

1. Bs.550.- hasta 11-Oct-23
2. Bs. 990.- hasta 10-Nov-23
3. Bs. 990.- hasta 10-Dic-23
4. Bs. 990.- hasta 10-Ene-24
5. Bs. 990.- hasta 10-Feb-24
6. Bs. 990.- hasta 10-Mar-24
7. Bs. 990.- hasta 10-Abr-24
Total: Bs. 6.490.-

Ahorra Bs. 1.320.-

WV

CONTADO

Hasta el 11 de octubre

1. Bs. 550.- hasta 11-Oct-23
2. Bs. 4.900.- hasta 16-Oct-23

Total: Bs. 5.450.-
| Ahorra Bs. 2.360.-

2. Abonar la matricula (para reservar tu cupo - hasta el 11 de octubre).
3. Enviarnos el comprobante de pago de abono al curso. Puedes pedir codigo QR al 788-41152.
4, Completar la ficha de inscripcion.

4
GRUPO DE
3 PERSONAS

Hasta el 11 de octubre

o N

1. Bs.550.- hasta 11-Oct-23
2. Bs. 690.- hasta 10-Nov-23
3. Bs. 690.- hasta 10-Dic-23

4. Bs. 690.- hasta 10-Ene-24
5. Bs. 690.- hasta 10-Feb-24
6. Bs. 690.- hasta 10-Mar-24
7. Bs. 690.- hasta 10-Abr-24

Total: Bs. 4.690.-

Ahorra Bs. 3.120.-

AN /




WATER ALMENDARES

Director de “Meta Humano”

- FORMACION ACADEMICA
. Master en Administraciéon de Empresas - MBA (UPB - Bolivia / USACH -
Chile)
Master en Psicoterapia Gestaltica (UMSA - Bolivia/IGW - Alemania)
En proceso para ser terapeuta Gestaltico (IGW - Alemania)
- Master Trainer en PNL (IAFI - Argentina)
. Coach Ontolégico - Professional Certified Coach ACTP (IAFI - Argentina)
PNL - Fellow Member Trainer (IANLP - Suiza)
Master Trainer en Hipnosis Ericksoniana (IAFI - Argentina)
Diplomado en Educacién Superior (UMSA - Bolivia)
Diplomado en Comunicacion No Verbal (IAFI - Argentina)
Diplomado en Coaching y Gestion de RRHH (UPB - Bolivia)
Diplomado en Coaching Certificado (UPB - Bolivia)
Diplomado en Coaching Empresarial (UPB - Bolivia)
Facilitador [Udico (PITAGORAS - Argentina)
Lic. en Administracion de Empresas (UPB - Bolivia).

« EXPERIENCIA COMO FACILITADOR

- Director de "Meta Humano". Facilitador de 10 versiones del Practitioner
en PNL, 2 versiones del Master en PNL, 1 versidn de Especializacion en
Coaching Ontolégico. Cada formacion con 130 hrs. de carga académica.
Docente de Post Grado UPB (Coaching, PNL, RRHH) y Maestria UCB
(Coaching y Liderazgo)
Director Coaching and Development Foundation (CDF).
Responsable de La Paz de |la Asoc. de Coaches Certificados de Bolivia
(ACCB)
Responsable del area de Coaching Deportivo del Centro de Alto Rendi-
miento (CAR - GAMLP) /2017 - 2020

- DATO PERSONAL QUE ME LLENA DE ORGULLO
. Seleccionado boliviano. Campedn Panamericano de Raquetbol (Cali -

Colombia, 2009)
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WhatsApp: 605-11552 | 788-41152
Facebook | Instagram: metahumanook
© 2016-2023 | “Meta Humamo" All Rights Reserved
La Paz - Bolivia



	0001FolletoTrainer2023
	0002FolletoTrainer2023
	0003FolletoTrainer2023
	0004FolletoTrainer2023
	0005FolletoTrainer2023
	0006FolletoTrainer2023
	0007FolletoTrainer2023
	0008FolletoTrainer2023
	0009FolletoTrainer2023
	0010FolletoTrainer2023
	0011FolletoTrainer2023

