FORMATO SINCRONICO

16 de octubre 2024 al 08 de abril de 2025
Miércoles y jueves (oct y nov 2024)
Lunes y martes (dic 2024 - abr 2025)
19:00 - 22:00 hrs.
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EN PNL
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En “Meta Humano”, creemos firmemente que dentro de cada persona yace un universo de potencial, a
menudo latente y esperando ser descubierto. Nuestro programa Practitioner en PNL no es solo una
capacitacion; es un camino hacia el autodescubrimiento, meticulosamente disenado para despertar y
potenciar tu poder interno.

Te invitamos a emprender un viaje de autoconocimiento profundo, equipado con las técnicas mas
avanzadas de Programacion Neurolinguistica. A tu lado, estaremos cada paso del camino, listos para
acompanarte tanto personal como profesionalmente, que redefinira tus limites.

Nos enorgullece ser el unico centro en Bolivia avalado por la IANLP de Suiza, lo cual garantiza que cada
aspecto de tu aprendizaje esta respaldado por los mas altos estandares de calidad.

Unete a nosotros en esta travesia hacia la excelencia personal, donde cada dia representa una hueva
oportunidad para crecer, evolucionar y no solo transformar tu propia vida, sino también el mundo a tu
alrededor.
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Lo que aprenderas

En el curso de Practitioner en PNL de 'Meta Humano', te embarcaras en un profundo
viaje de transformacidn personal y profesional. A través de 130 horas de instruccion es-
pecializada, exploraras como mejorar tus habilidades de comunicacion, gestionar
emociones complejas, y reprogramar tus patrones de pensamiento y comportamien-
to hacia el exito:

« Comunicacion de alto impacto: Técnicas para conectar profundamente y construir
relaciones significativas.

« Gestion emocional avanzada: Estrategias para manejar tus emociones y transfor-
mar desafios en crecimiento.

« Transformacion de comportamientos: Cambia habitos limitantes por patrones po-
tenciadores que te acercan a tus suenos.

« Desarrollo personal profundo: Un viaje de autoconocimiento que revela vy desplie-
ga tu potencial ilimitado.

- Liderazgo transformacional: Habilidades para inspirar y liderar con empatia y efica-
cia.

- Alcance de metas y objetivos: Estrategias efectivas para establecer y lograr tus
metas, hablando el lenguaje de tu inconsciente.

« Maestria del inconsciente: Técnicas para utilizar tu mente de manera mas eficien-
te, promoviendo cambios positivos.

Ademas, disfrutaras de un bono exclusivo: clases especiales de desarrollo personal ba-
sadas en el Viaje del Héroe, ofreciéndote una capa adicional de aprendizaje vivencial.
Este curso no es solo una formacion; es una invitacion a vivir la PNL como una trans-
formacion de vida.




A quién esta dirigido y los requisitos

Nuestro curso de Practitioner en PNL esta disefiado para toda persona comprometida con el crecimiento personal y
profesional. Desde profesionales de la salud mental hasta lideres empresariales, educadores, y aquellos en un viaje de
auto-mejora: si tienes el deseo de evolucionar, eres el candidato perfecto.

Requisitos para la transformacion:

- Edad y compromiso: Mayores de 18 estan listos para comenzar. Si tienes entre 15 y 17 anos, solo necesitas el consentimiento de
tus padres. La pasion por el crecimiento personal es tu Unico requisito previo.

. Conexion: Preparate para sumergirte en nuestras sesiones interactivas a través de Zoom. Lo Unico esencial es tu disposicidon a
conectar profundamente y forjar tu futuro.

- Participacion activa: La magia de la transformacion ocurre en la practica. Con al menos el 80% de asistencia a clases y compro-
miso con los desafios propuestos, tu viaje hacia el cambio positivo estara lleno de descubrimientos vy logros.

Este viaje es para aguellos que no solo buscan el cambio, sinc que estan listos para ser el cambio. Con "Meta Humano", encontra-
ras no solo una educacion, sino una experiencia de vida que redefine lo posible. ¢ Listo para descubrir tu potencial infinito?
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Nuestro curso de Practitioner en PNL esta disenado para ofrecerte una experiencia transformadora, sumergiéndote en areas
clave de conocimiento y practica para una excelencia personal y profesional.

Fundamentos de la PNL: Inicia con los pilares de la Programacion Neurolinguistica, explorando sus origenes y su impacto en
la comunicacion y percepcion.

- Comunicaciéon Avanzada: Desarrolla habilidades comunicativas, mejorando relaciones a través de la escucha activa y empatia.

- El Poder del Inconsciente: Descubre como tu inconsciente influye en comportamientos y pensamientos, aprendiendo a re-
programar tu mente hacia el éxito. Aprenderas como puedes programar tu mente.

» Resolucion de Conflictos: Adquiere técnicas para transformar conflictos en oportunidades de crecimiento.

- Hipnosis Ericksoniana: Explora la hipnosis para potenciar el enfoque y claridad en tus metas.

Cada modulo, enriquecido con ejercicios practicos y discusiones grupales, esta pensado para consolidar tu aprendizaje y promo-
ver la aplicacion de habilidades adquiridas. 80% practica - 20% teoria en cada clase.




1. Clases virtuales - sincronicas via
Zoom. Todas se graban para posterior
revision o estudio.

2. Transmision de conocimiento tedrico.
3.Generacion de espacios de practica.

4 Aprendizaje en la piel, es decir, cada
tema desde lo vivencial (80%). Para
nosotros, la mejor manera de apren-
dizaje.

5. Acompanamiento personalizado
durante y después de clases.

6.Complemento  pedagogico con
Gestalt y Coaching Ontologico.

7.Juegos y dinamicas adaptadas espe-
cificamente para el mundo virtual.

8.En esta oportunidad, agregaremos la
metodologia del microlearning como

complemento a clases, para el dia a
dia.

1. Manual especifico del Practitioner,
elaborado por 'Meta Humano.

2.Aula Virtual especifica para la for-
macion.

3.Material complementario del
Practitioner, especializado en PNL,
disponible en la plataforma virtual.

4.Uso de plataformas ludicas especia-
lizadas para el aprendizaje.

5. Mucho material para tu aprendizaje
desde la practica.

Inicio: 16 de octubre del 2024
Final: 08 de abril del 2025.

Horario: 19:00 a 22:00.
Dias: Miércoles y jueves (oct y nov 2024)
Dias: Lunes y martes (dic 2024 - abr 2025)

Total hrs.: 130 horas de formacion en vivo.

Total videonconferencias: 44 videoconfe-
rencias sincronicas.




1. Descubre la magia: tu inicio en el
mundo de la PNL

.. ¢Qué esla PNL?/ Historia de la PNL.
Il. Los pilares de |la PNL.

lil. Construccion de objetivos SMART GOALS.

Iv. Agudeza sensorial, flexibilidad.
vi. Presupuestos fundamentales de la PNL.
vii. Curva de aprendizaje vy la importancia de
desaprender.
vili.Como es y como funciona el cerebro
triuno.

2.Comunicar para transformar: domi-
nando la PNL

.  Aspectos y problemas de la comunica-
cion humana.

. ¢Cédmo generar espacios de confianza? -
Calibracién y rapport.

. Metamensajes y congruencia en la co-
municacion.

iv. Comunicacion verbal y no verbal (digital
/ analégica).
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v. Axiomas de la comunicacion.

vi. La no-escucha, la empatiay lo que sies la
escucha activa.

vii. Estructura personal: de superficie y pro-
funda.

viil. La llave de la exploraciéon personal y las
preguntas poderosas. el Metalenguaje.

ix. Filtros mentales: distorcion, eliminacion,
generalizacion.

3. Reprograma tu mente: la maestria de
la codificacion mental con PNL

.  Lacomunicacion con la PNL

Il.  ¢Cual es el canal visual, auditivo, kinestési-
co, olfativo, gustativo (VAKOG)?

. ¢Como saber el canal utilizado por la otra
persona a nivel fisiologico, por el lenguaje
y por el movimiento ocular?

Iv. ¢Como gestionar, aplicar, utilizar los cana-
les VAKOG?

v. Generacion de nuevas conductas con PNL
desde el VAK,

vi. Los elementos vy el lenguaje del subcon-
ciente: las subrmodalidades.

vii. ¢Que esy los tipos la linea de tiempo?

viil. Submodalidades en el tiempo.
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4, Armonia desde el Conflicto: Solucio
nes Efectivas con PNL

I. Aprender averyentender el mundo desde
todas las posiciones perceptuales en PNL
(Tra, 2da, 3ra, 4ta, 5ta posicion).

Il. Variantes de las posiciones perceptuales.

iii.  Mejoramiento de vinculos desde |la PNL.
Aplicacion de posiciones perceptuales +
submodalidades.

iv. La intencién positiva de todas las conduc-
tas.

v. ¢Como integrar opuestos?

vi. Definicion de anclaje.

vii. Tipos y técnicas de anclajes.

5. Mas alla de la conciencia: explorando
la Hipnosis Ericksoniana

I. El modelo de hipnosis de Milton Erickson.

ii. Patrones linguisticos del Iinconsciente
humano - lenguaje VAGO de |la hipnosis.

Iv. Inducciones en estados de trance y relaja-
cién (estado alfa - conciente) desde el len-
guaje VAGO.

v. Concepto de reencuadre de conductas.

vi. Usos y aplicaciones de los niveles neurolo-
gicos de Robert Dilts.

vill. Reencuadre de conductas en estado de
trance de 6 pasos.



La mente es todo.
Te conviertes en
lo que piensas.
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VALOR OFICIAL DEL CURSO: Bs. 5.300.-

Pago mensual hasta el 10 de cada mes Bs. 757.- // También tenemos los siguientes PLANES DE PAGO:

N

PLANES DE PAGO DISPONIBLES

POR PRONTO \\

PAGO

Total: Bs. 4.800.-

Ahorra Bs. 500.-
1. Bs. 450.- hasta 10-Oct
2. Bs. 725.- hasta 10-Nov
3. Bs. 725.- hasta 10-Dic
4. Bs. 725.- hasta 10-Ene
5. Bs. 725.- hasta 10-Feb
6. Bs. 725.- hasta 10-Mar
7. Bs. 725.- hasta 08-Abr
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ALY PARA COACHES
CERTIFICADOS (UPB)

Tra. cuota hasta el 10 de octubre

Total: Bs. 4.120.-
Ahorra Bs. 1.180.-

1. Bs. 400.-

2. Bs. 620.-
3. Bs. 620.-
4. Bs. 620.-
5. Bs. 620.-

6. Bs. 620.-
7. Bs. 620.-

hasta 10-Oct
hasta 10-Nov
hasta 10-Dic

hasta 10-Ene
hasta 10-Feb
hasta 10-Mar
hasta 08-Abr

V4N

PASOS PARA LA INSCRIPCION 9’

Total: Bs. 3.900.-

Ahorra Bs. 1.400.-

1. Bs. 400.- hasta10-Oct
2. Bs. 3.500.- hasta 16-Oct

1. Abonar la matricula (para reservar tu cupo - hasta el 10 de octubre de 2024.
2. Enviarnos el comprobante de pago de abono al curso. Puedes pedir la cuenta bancaria o el codigo QR al 605-11552 (WhatsApp)

3. Completar la ficha de inscripcion.

GRUPO DE \
3 PERSONAS

Tra. cuota hasta el 10 de octubre

Total: Bs. 3.700.-
Ahorra Bs. 1.600.-

1. Bs. 400.- hasta 10-Oct
2. Bs. 550.- hasta 10-Nov
3. Bs. 550.- hasta 10-Dic
4, Bs. 550.- hasta 10-Ene
5. Bs. 550.- hasta 10-Feb

6. Bs. 550.- hasta 10-Mar
7. Bs. 550.- hasta 08-Abr




WATER ALMENDARES

Director de “Meta Humano”

« FORMACION ACADEMICA
. Master en Administracion de Empresas - MBA (UPB - Bolivia / USACH -
Chile)
Master en Psicoterapia Gestaltica (UMSA - Bolivia/IGW - Alemania)
En proceso para ser terapeuta Gestaltico (IGW - Alemania)
Master Trainer en PNL (IAFI - Argentina)
- Coach Ontologico - Professional Certified Coach ACTP (IAFI - Argentina)
PNL - Fellow Member Trainer (IANLP - Suiza)
Master Trainer en Hipnosis Ericksoniana (IAFI - Argentina)
Diplomado en Educacion Superior (UMSA - Bolivia)
Diplomado en Comunicacién No Verbal (IAFI - Argentina)
Diplomado en Coaching y Gestion de RRHH (UPB - Bolivia)
Diplomado en Coaching Certificado (UPBE - Bolivia)
Diplomado en Coaching Empresarial (UPB - Bolivia)
Facilitador ladico (PITAGORAS - Argentina)
Lic. en Administracion de Empresas (UPB - Bolivia).

- EXPERIENCIA COMO FACILITADOR

- Director de "Meta Humanao". Facilitador de 11 versiones del Practitioner
en PNL, 2 versiones del Master en PNL, 1 version del Trainer en PNL,
1 version de Especializacion en Coaching Ontolégico. Cada formacion
con 130 hrs. de carga académica.
Docente de Post Grado UPB (Coaching, PNL, RRHH) y Maestria UCB
(Coaching y Liderazgo)
Director Coaching and Development Foundation {CDF).
Responsable de La Paz de |a Asoc. de Coaches Certificados de Bolivia
(ACCB)
Responsable del area de Coaching Deportivo del Centro de Alto Rendi-
miento (CAR - GAMLP) /2017 - 2020

- DATOS PERSONALES QUE ME LLENAN DE ORGULLO

- Seleccionado boliviano. Campeon Panamericano de Raguetbal,
categoria Varones A {Cali - Colombia, 2009)

- Seleccionado boliviano. Campedn Mundial de Ragquetbol,
Categoria +35A (Tarija - Bolivia, 2023)




meta
umano

h

WhatsApp: 605-11552
Facebook | Instagram: metahumanook
© 2016-2024% | “Meta Humamo” All Rights Reserved
La Paz - Bolivia
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