Tu vida en una Servilleta
Fecha:

Nombre:

HURNOI{ORIB]FNM ; COmo te ves de acd a 1 afio?

Cuadrante 01 - Visién a 1 ano

¢cQué significa para ti lo que dibujaste?
;Qué dice sobre tu vida?

HONOJUIBNUIIAMIINY) ; Qué necesitas dejar ir?
Cuadrante 03 - Soltar

cQué significa para ti lo que dibujaste?
¢;Qué cargas personales necesitas soltar?

meta
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V=1 (MIDVANBIERY ; Qué habilidades desarrollaras?

Cuadrante 02 - Mis habilidades

(Qué significa para ti lo que dibujaste?
(respecto a tus habilidades que necesitas)

UV WNLON(OH ; De donde viene tu fuerza?

Cuadrante 04 - Fuerza

¢Qué significa para ti lo que dibujaste?
;Qué te sostiene
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